Cesnelk
medvedi

Vyskyt: vihkd a stinnd mista, hlavné v listnatych
a luznich lesich. Kvete I11. az V.

Dokazete uhodnout, jak ziskala tato

bylinka sviij ndzev? Tipli jste si, Ze kdo

jl medvédi cesnek, ma taky medvédi
silu? Nebo proto, Ze ho jedi medvédi?
Ano, mate pravdu! Tato bylina vam

doda silu. Je povaZovana za zivotabudic¢

a pro medvédy je to jedna z prvnich
pochoutek, do které se mohou pustit,
kdyz na jare vylezou ze svych brloha.

Latinsky: Allium ursinum, allium = Cesnek, ursinum = medvédi

Anglicky: Bear’s garlic, Wild garlic
Némecky: Der Birlauch

ZAJiIMAVOSTI

Medvédi ¢esnek roste

v listnatych lesich ¢asné zjara,
kdy stromy jesté nemaji listy.
Ma tak dostatek svétla a tepla
pro svij rust.

Ma krasné kvéty, které po
utrzeni vydrzi dlouho ve vaze.
Ackoliv rostlina ma silnou
cesnekovou vini, kvéty vam
ve vazic¢ce smrdét nebudou.
Medvédi ¢esnek je povazovan
za prirodni antibiotikum.

Listy je mozné zaménit za listy
konvalinky nebo octnu, proto se
vidy ujistéte, Ze ty, které trhate
voni po Cesneku.

Pozor, néktera mista vyskytu
medvédiho ¢esneku jsou
chranénd a medvédi cesnek
se zde nesmi trhat.

Sedmikraska

obecna

Vyskyt: travniky, meze, sussi louky. Kvete II. a2

XI. (za mirnych zim celoroéné)

Sedmikréska je hodné odolnd a
dokaze kvést i v travniku, po kterém
se hodné chodi. Jeji listy jsou pri-
tisklé tésné k zemi, takze ji nevadi
ani sekani. A pro¢ ma v nazvu, ze

je sedmkrat krasna? Mozna proto,
ze drive kvetla sedm mésicti v roce.
Dnes, kdyZ uz neni v zimé tolik
snéhu, ji mzete najit kvetouci skoro
cely rok.

ZAJIMAVOSTI

Jako 1é¢iva bylinka se vyuziva od
stredovéku. Jeji bilé kvitky se pry
také pouzivaly k vésténi tak, ze
se odtrhavaly.

V nékterych zemich se
sedmikraskam rika stokrasky.
Anglicky nazev daisy pochézi
ze spojeni day’s eye - kvét
sedmikrasky se totiz vecer
zavira, rano otevira.

Sedmikrasky, podobné jako
slunecnice, otaci své kvéty
(hlavu) za sluncem.

Latinsky: Bellis perennis, bellus = hezky, perennis = celoro¢ni

Anglicky: daisy

Némecky: Das Gdnsebliimchen, gdnse = husi, das Bliimchen = kvitka
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Pampeliska N

Vyskyt: louky, okraje cest, rumisté, spdry mezi
dlazbou apod. Kvete IV. a2 IX.

Kdo by neznal zlutou zaplavu kvét
pampeliSek na jarni louce a pak i bilé
poletujici chmyti s pampeliskovymi
seminky. Pampeliska je vybornou
jarni bylinkou pro ocistu a posileni
jater, ledvin i zluéniku. Obsahuje
vitaminy A, B, C, D, ale také mnoho
mineralnich latek. Pampelisku mutzete
vyuzit uplné celou - kvét, listy i koren.
Mladé listy pampelisky neobsahuji
jesté takové mnozstvi horkého mléka
a jsou chutné i v ¢erstvém stavu.
Pampelisku maji rady také vcelky, je
to medonosna bylina. Pozor, mléko
pampelisek jde stézi vyprat.

ZAJIMAVOSTI

Anglicky nazev pochazi z francouzského
»dent de lion“ - zub lva (diky zubatému
listu). Stejné vznikl i ndzev némecky.

Stavel kysely

Vyskyt: stinnd mista v lesich, nejéastéji
smrkovych. Kvete IV. az V.

Stavel je stinomiln4 rostlina, ktera
vytvari mensi ¢i vétsi zelené koberce

s bilymi kvéty protkanymi fialovymi
zilkami. Jeho zelené, srdcité listky jsou
spojeny do trojlistku. Prijemné kysela
chut je ddna malym obsahem kyseliny
Stavelové, ktera ale ve vétSim mnozZstvi
zplsobuje nevolnost a zvraceni. Obsa-
huje mimo jiné i vitamin C a mineral-
ni latky.

ZAJIMAVOSTI

Stavel nema rad prilis mnoho slunitka

a pokud se mu ho dostane nad miru, pak své
listky svési. Chrani se tak vétsimu odparu
vody z rostliny. Listy svési i za desté, v noci,
nebo pokud se ho budete opakované dotykat.

Jiny nazev pro $tavel je naptiklad zajeci
zeli nebo zajeci jetel. Ale pro¢ se mu tak
rika?

it

/§{~—. .

Kvéty pampelisky se navecer zaviraji, je-li
vSak jesté den a pampelisky jsou zaviené,
bude asi prset.

Pampelisek je obrovské mnozstvi rtiznych
druhd, je jich idajné dokonce nékolik
tisic a jejich rozliSeni byva ,oriskem* i pro
odborniky.

Na zahradach a zahradkach se mtzete
setkat také se $tavelem evropskym (Oxalis
stricta), ktery ma mensi, Zluté kvéty a je
rovnéz jedly.

VYZKOUSEJTE
Nezapomeiite pti svych toulkach lesem par
¢istych listka $tavele ochutnat, jsou velmi

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

Anglicky: dandelion

Latinsky: Taraxacum officinale

Némecky: Der Gewdhnliche Lowenzahn, Die Lowen = lvi, Der zahn = zub

Chmyti vétSinou uleti jen par metrdq, ale
kdyz jsou dobré povétrnostni podminky,
mohou se néktera seminka dostat i vic nez
kilometr daleko.

Latinsky: Oxalis acetosella

Némecky: Der Waldsauerklee,

Der Wald = les, sauer = kysely, klee = jetel
Anglicky: wood sorrel, wood = les, sorrel = §tovik

osvézujici. Ale ztistante skute¢né jen u par
listkd, jinak by vam mohlo byt nevolno.
Rod Oxalis zahrnuje mnoho raznych i
barevnych druhd, které si mtzete péstovat
i doma, v truhliku nebo na zahradé, spise
ale na polo stinném stanovisti. Sluset mu
to bude tfeba i ve starém keramickém
hrnku.
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Latinsky: Aegopodium podagraria,

Ve 4
z teckého aigos = koza, apodos = noha
, S lc e OZl n 0 a Anglicky: ground elder (piizemni bez)

Némecky: Der Gewdhnliche Giersch

Vyskyt: birehy potokil a ek, pFikopy, zahrady,
louky a stinnéjsi travniky. Kvete V. aZ VIIL

Az zjistite, jak je tento ,nevyhubitelny
plevel“ v bylinkarstvi vyznamny,
mnoho z vas se urcité zaraduje. Tato
bylina, jejiz listy mohou pripominat
otisk koziho kopytka, roste rada

v polostinu, s dostate¢nym mnozstvim
vlahy a zivin. Rada se usidluje v nasich
zahradkach, dokaze vyrust i z malého
kousku spatné vytrzeného oddenku.
Brslice obsahuje mnozstvi vitaminu C
a A, Zeleza, manganu, vapnikd aj. Pri
pravidelném uzivani odvadi z téla stl
a kyselinu mocovou, coZ pomaha pti
revmatismu a dné (,podagfe”) - z toho

jeji latinsky druhovy nazev. Pomaha >

srovnat prekyseleni organismu.

ZAJIMAVOSTI

Pro své 1é¢ivé t¢inky byla jiz ve 12. stoleti Obklady ze sparenych i ¢erstvych listl Brslice s v angli¢tiné nazyva ground elder,
péstovana jako cenna bylina v klasterech. se pouzivaji na tlumeni bolesti nohou a tedy prizemni bez. Najdéte ket ¢erného
Lidové se ji ¥{k4 husi noha. otokd. bezu a zkuste listy obou rostlin porovnat.

Je nazyvana kralovnou divokych kuchatek.  Brslici miluji také vasi kralici, morcata aj.,
Zkuste si listky pridat tfeba do polévky, zkuste jim ji nékdy natrhat pro zpestteni
pesta nebo $penatu. jidelnicku.

Salvéj lékai'skd

Vyskyt: Na zahrddkdch v propustné piidé na slunném ZAJIMAVOSTI

misté. Nekteré druhy Salvéje rostou v prirodé, ale jen Listy $alvéje obsahuiji

v teplych oblastech Cech a Moravy. Kvete V. a2 VII. thujon, ktery je toxicky.
Z toho dtivodu se

Salvéj je velmi znama bylinka, jedna $alvéj uziva pouze

z téch, které by na zahradce opravdu kréﬂdeO,bé avmalém
mnozstvi.

chybét nemély, a to nejen pro své 1écivé
ucinky, ale i pro svtij dekorativni vzhled. Listy se pouivaji
Jeji ptivabné modré kvitky s oblibou v kuchyni p¥i p¥ipravé
vyhledavaji motyli, ale i ¢meldci a jiny tuénych jidel (pro
hmyz! Salvéj je svou viini i chuti velmi lepsi stravitelnost),

, p . . pridavaji se vSak také
vyrazna bylina s trpkou, stahujici . «

pro své konzervacni

chuti. Zndma3 je pro své protizanétlivé, G&inky (podobné jako
antibakteridlni i antivirové t¢inky. rozmaryn), zpomaluji
Vyborn4 je na kloktdni p#i bolestech kazivost jidla.
v krku, aftech, po zakrocich v ustni
. dutiné, pri zaludeéni nevolnosti, pomaha
také i¢inné snizovat poceni aj. V nasich
i podminkéch prezimuje a vydrzi na
stanovisti priblizné 5 let.

Latinsky: Salvia officinalis, salvare = 1é¢it
Anglicky: sage
Némecky: Der echte Salbei
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