Duben

Vybéhnéte ven a ziskejte inspiraci pro vytvoreni vlastni -
uvodni dubnové strany.
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Je brzy rdno, slunicko sotva vystrkuje paprsky
nad obzor a jitrem se nese zpév ptdkii. Kazdy

z nich chce byt slyset, kaZdy z nich chce dadt védet,
Ze prichdzi krdsny den. Vzduch je jesté chladny,
ale prodirajici se paprsky uZ slibuji krdsny teply
jarni den. Rozicka a Marynek, skritci starajici se
o nase bylinky, si protahuji svd rozespald télicka
a probouzeji se kapickou rosy z listkii bylinek. I
deti se dnes probudily brzy, prestoZe je sobota a
mohly by lenosit. Jen Terezka se jesté zachumlala
do vyhrdtych perin a rozhodla se, Ze za Jakubem
a Zuzankou vyrazi pozdéji. A co vytdhlo obe déti
tak brzy z postele? Rozhodly se, Ze dnesni rano
pripravi prekvapeni — bylinkovou snidani pro své
rodice.

»Rozicko, Marynku, dobré rano®, vitaji se déti se

skritky, kteri jim slibili pomoc s hleddnim bylinelk.

»Dobré rano, déti!" usmivaji se skritci. Jakub,
nejstarsi ze sourozencii, vezme skritky do dlané
a posadi je na okraj malého kosiku. Za hlasité-
ho zpévu ptdkil se vyddvaji na cestu. ,,PocCkejte
na me!“ dohnala déti i Terezka, kterd prece jen
nechtéla prijit o dobrodruZstvi a vydala se za
ostatnimi pdtrat po bylinkdch. ,,Kam to vlastné
jdeme?“ zajimaly se déti. ,, Zkusime to u lesa.
Potrebujeme bylinky z mista, které je ¢isté a kde
v blizkosti neni pole, které byvd casto osetreno
postriky,“ odpovidd Marynek. Rozicka z kosiku
pozorovala okolni rostliny a upozoriiovala déti
na divoké bylinky. ,,Podivejte, déti, tohle je divolkd
madta,” ukazovala na svétle zelené listky vyso-

ké bylinky. Déti si pdr snitek ustrihly do svého
kosiku a pokracovaly ddl. Cestou natrhaly mladé
listky jesteé nerozkvetlych pampelisek a v malém
lestku objevily krdsné trojlistky kyselého stavele.
A protoZe se déti chovaly tise, zahlédly na louce
takeé stddo srnek, vyplasily snidajiciho zajice, a
dokonce spatrily i veverku poskakujici z vétve na
vétev vysokého dubu. U malého potiicku ustiihly
jeste kyticku cesnekové vonicich listkii a pomalu
se vydaly domil.

Cestou se jeste zastavili na své zahrddce. , Po-
divejte, déti, tahle bylinka vypadd trochu jako
obtisknuté kopytko od kozy. Mnoho z vds, lidi, ji
povazuje za obtizny plevel, a to je skoda,” posteskl
si Marynek. ,,Nebo tady, kopriva, vidite? Kdyby
jen lidé védeli, kolik vzdcnych ldatek v sobé ukryvd
a na co vse ji lze vyuZit!“ Ale to uz déti mely kosik
plny bylinek a tésily se, jaké dobroty z nich ke
spole¢né snidani vytvori.

A co vy, deti, uZ mdte své bylinky zasazené?
Najdete i ve svém okoli rostlinky, se kterymi byste
mohly spolu s ndmi varit, hrdt si, kreslit, susit
nebo je jinak vyuZivat? Tak pojdme na to!

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

Jaro je v plném proudu, slunicko hreje a zimni
oblecent uz je definitivné schované a cekd na pri-
$ti sezonu. Déti si hraji venku, vari riizné lektva-
ry, viji vénecky, ale ... copak to slysi? Tenounké
hldsky se ozyvaji od jejich domu. Zni, jako by
nekdo plakal. Jako by plakal maly skritek!, Ro-
zicko! Marynku!“ napadlo déti a utikaji k jejich
truhliku, kde sk¥itci prebyvaji. Ale co to? Co se
to stalo s bylinkami? No ano, slunicko vysusilo
hlinu a listky bazalky i ostatnich bylinek vypa-
daji opravdu zubozené. Déti zapomnély bylinky
pdr dnil zalévat, a i kdyz se skritci snazili bylinky

svlaZit alespon ranni rosou, bylinkdm to nestacilo.

Terezka rychle dobéla pro konvicku a rostlinkdm
potrebnou vodu dodala. ,Neplaé, Rozicko,” utésuje
kamarddku Marynek. ,Podivej, jak bylinky zve-
daji své listky.” A opravdu, bylinky diky vldze opét
nabraly stlu a pomalu se jim vrdtila jejich svéZest.
JVite, déti, o bylinky je potreba pecovat pravidel-
ne. Kdyz budou slabé, mohou je napadnout riizné
choroby a skiidci. My se o bylinky stardme, ale
bez vasi pomoci toho moc nezmiizeme.“

A jak jsou na tom vase bylinky, déti? Stardte
se 0 né peclivé a pravidelné? Pomdhdte vasim
skritkiim?
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Na stole poskalkuji skritci a raduji se. ,To je
krdsa!* Obdivuje Rozicka barevného motyla.

Jeho Zlutd kridla namalovand pampeliskou sviti
jako slunicko a puntiky tvorené z modrych kveétii
popence vypadaji nddherné. Zelend trdva riiznych
odstinti je malovand cerstvymi listky brizy, Salvéje
a jinymi rostlinkami.

Viineé bylin prildkala také ¢meldka Bronislava.
Bzzzz, bzzzz.... Poletuje zvédave kolem. ,Hezké to
madte, déti, hezké. Letim z daleka a rad bych se

u vds usadil. Pomdhal bych vam s opylovdanim,"”
pobrukuje kulaty ¢melda. Déti se rychle rozbéhly
kolem domu a hledaly, kde by se ¢melda Bro-
nislav, a s nim i dal$i hmyzdci, mohli zabydlet.
Rozicka je chvili pozorovala a pak ji napadlo: ,Co
kdybyste hmyzdkiim domecek vyrobili? I ndm jste
postavili utulné doupdtko, urcité to zvladnete!”
Détem se ndpad na dalsi budovani libil a Zuzan-
ka, kterd vsechno rdda planuje, se hned hnala za
Marynkem, aby zjistila, jak na to. A uz vichni
snd$eji materidl na stavéni hmyziho domecku:
provdzky, suchou travu, dutd stébla, kvétniky,
drivka, pletivo... A uz se tvori, aby se ¢meldové,
divokeé véelky a broucci méli kde schovat. Tak
hlavné, aby se v ném hmyzdktim dobre bydlelo,
citili se bezpecné a pohodiné.

A co vy? Taky uz se tésite, az zacnete tvorit?
Zkusite namalovat obrdzek z barev, které jsou
venku kolem vds, nebo ozdobite kvéty velikonocni
vajicka? Anebo se taky pustite do stavby hmyzi-
ho domecku? Nékteré ndpady najdete v Hravém
herbdri, tak hurd do tvoreni!

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélévaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.
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No to je viiné! Déti vyskoci z postele. , Tati, co

to tak krdsné voni?“ Vyzvidaji. Dneska si to-

tiz privstal tatinek a nachystal vSem snidani.
Michand vajicka na mdsle vonici celym domem
jsou bohaté sypand cerstvou paZitkou. Mdtovy caj
s listky Salvéje a malou 1Zickou medu uZ se chladi
v barevnych hrnic¢kdch. Miiam! I maminka u2
neco chystd. Vypadd to na svacinu na dnesni vylet
- domdci chléb s tvarohovou pomazdnkou plnou
jarnich bylinek, zdobeny kvitky riiZovobilé sedmi-
krdsky, modrych kvétii popence, zelenymi listky
medvédiho éesneku, brslice a dal$imi krdaskami
nasi zahrddky.

Uz jste ochutnali néco dobrého ze svych bylinek,
deti? Bylinkové pesto nebo Salvéjové mdslo na tés-
toviny? Polévku z jarnich bylinek? Ovocny saldt
zakdpnuty bilym jogurtem s javorovym sirupem a
zdobeny listky Stavele a mladé pampelisky? Nebo
neco jiného? A jestli vds nic nenapadd, kouknéte
na recepty v Hravém herbdri!
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HRAVY HERBAR vydala

Patrej

V dubnu vam uz pocasi dovoli byt venku déle,

a tak i vaSe patraci vypravy za jarnimi bylinka-
mi mohou byt delsi. Co vSechno jste uz vypatrali
v breznu? Nasli jste i jiné bylinky nez ty, které
jste méli vybrané v breznovém Hravém herbari?
Jestli vas hra na bylinkové detektivy bavila, tak
se ted muzete vydat po stopach dalsich Sesti
vonavych bylinek. Ur¢ité venku vypatrate i
spoustu jinych druht, o kterych si pak najdete
zajimavosti sami.

Jako minuly mésic budete k patrani a sbirani ,,da-
kazi“ pottebovat: vytisténé listy k jednotlivym

bylinkam, lupu, pastelky, tuzku, sesit na po-
znamKky nebo papir a chut prozkoumat misto
venku v prirodé nebo kolem vaseho domu,

v parku. Plané rostouci nebo i péstované bylin-
ky najdete témér vsude.

Seznam bylinek a hravé listy najdete na konci

dubnovych napadd.

Pti trhani bylinek méjte
na pameéti indianské pravidlo.

Pecuj a 2asni

JACI JSTE PESTITELE?

Jak se dati vasim bylinkdm a seminkim?
Nestalo se vam to samé, co détem z pribéhu?
Zalévate a starate se o né peclivé? Potrebuji
vasi péci.

Podarilo se vam vypéstovat néjaké sazenicky
z vysetych seminek? Jak jsou na tom truhliky
nebo jiné nadoby, do kterych jste si v brez-
nu zasadili své bylinky? Ted je ¢as vystréit
vSechno na vzduch. Truhliky dejte za okna
nebo vysadte bylinky ven na zdhonek. Mate-li
moznost, vystavte si vlastni bylinkovou spiralu.
Jak na to najdete napriklad na webu https://
living.iprima.cz/zahrada/navod-postavte-si-
-vlastnorucne-bylinkovou-spiralu nebo
http://www.rezekvitek.cz/?2idm=125.

Udgélejte si své bylinkové misto, které budete
postupné jesté vylepsovat, kde muzete pozo-
rovat Zivot a kde na vas bude ¢ekat spousta
objevovani. Pri zkraslovani vaseho mistecka
se nebojte improvizovat a stavét i ze zdanlivé
odpadniho materialu. Napriklad rozbité kve-
tinace mohou vykouzlit bajeény tajemny svét
pro bylinky a skritky.

REZA, vzdéldvaci centrum ve spoluprici se spoleé¢nosti HERBADENT.

ZASTAVTE SE A ZASNETE

Vase bylinkové mistecko i zelené travniky se
uz zbarvuji mnoha kvéty a ozyva se v nich i
tajemné bzuceni a huceni. Uz jste vypatrali,
kde kolem vas jsou bylinky ¢i kvetouci rostlin-
ky. Zkuste se u nich kazdou vasi vypravu ven
na chvilku zastavit a pozorovat co se kolem
nich déje. Je tam zivo? Kdo tu 1ét4, leze, roste,
voni? Co se tu zménilo od minule? Nehrozi tu
néjaké nebezpeci? Sva pozorovani si zapiste
¢i zakreslete tfeba do deniku nebo ho vloz-

te do svého herbare. A pokud se vim zrovna
nebude chtit néco objevovat nebo zapisovat,
tak si jen sednéte, pozorujte a zZasnéte. Krasné
jsou i chvile, kdy si ven vezmete tfeba houpaci
sit ¢i hamaku, zavésite mezi stromy a Ctete

si spole¢né s détmi oblibené knihy, tfeba o
bylinkach. Nebo si poslechnéte pribéh o tom,
jak se ¢meléci dostali do Australie, ze skvélé
knihy , Pravodce prirodou pro déti“ od Franka
a Katrin Heckerovych:

JJetel luéni, pro nds moznd zddnlivé obycejnd
rostlinka, se v 19. stoleti vyvdzel az do Austrd-

lie. Zemeédélci ho tam potrebovali, protoZe jetel
dokdze zkvalitnit piidu. Ale byl tu problém,

v Austrdlii jetel nevytvdrel skoro Zddnd seminka.
Nastesti Charles Darwin, slavny védec, objevil,
pro¢. V Austrdlii totiZ nebyli ¢meldci, kteri by jetel
mohli opylovat. Zemédélci tedy zacali do Austrdlie
vyvdzet i ¢meldlky.”
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Vidite, jak dtlezité je pro rostliny pratelstvi

s hmyzaky? Rostliny lakaji hmyz rznobarev-
nymi kvéty, krdsnou vini (ale nékdy i hodné
nepfrijemnym pachem) i lahodnym nektarem.
Hmyz naopak roznasi pylova zrnka z kvétu na
kvét a pomaha tak rostlinkdm s opylovanim.
Pokud chcete pecovat o bylinky, je dilezité
myslet i na hmyz. Rozhlédnéte se kolem vasich
zahonkt. Ma hmyz v okoli dost ukrytd, kam se
muze schovat, kde se zabydlet?

VYSADILI JSTE NEJAKE HMYZi MLSANI{?
Uréité uZ méte zasdzené bézné bylinky (bazal-
ku, pazitku, petrZelku ¢i bazalku), ale pomalu
zacindate byt zkuSenymi pecovateli o rostlinky,
a tak si mozna troufnete i na néco dalsiho.
Zasadte si truhlik ¢i zahonek plny medonos-
nych a motylich kytek ¢i ketti. Jsou to rostli-
ny, které davaji hmyzakim mnoho nektaru.
Skvélé je, pokud si na zahradce ¢i na balkoné

Tvor
a hraj si

V breznu jste délali domecky pro skritky, ted
je fada na ukryty pro hmyz. Cmeldci, o kte-
rych jsme uz psali, praveé ted zacatkem dubna
hledaji, kde by se usadili. Cmel4¢i kralovna,
ktera prezimovala zahrabanda v zemi nebo
hromadé listi, hledd vhodné chrdnéné misto
ke hnizdéni, kde postavi buiiky, nashromazdi
potravu a odchova prvnich 5-8 délnic. Ale ne-
jenom ¢meldaci hledaji ubytovani. Stejné je to i
s dals$im hmyzem a vlastné nejen s nim. Pokud
chcete védét vic, doporucujeme vam stahnout
si publikaci SAFARI ZA DOMEM - brozuru
pro zvidavé zahradniky, kterou vydalo Ceské

Svycarsko 0.p.s..

JAK NA STAVBU HMYZiHO HOTELU
Hmyzi hotely urcité znate. Nemusite nic
kupovat, stac¢i se poohlédnout po okoli a dat
nepotrebnym vécem novy Zivot. Staci dre-

véna bedynka ¢i jina vhodna nadoba, kterou
naplnite materidlem, do kterého se miize hmyz
schovat (3iSky, kiiru, klaciky, sldmu a podobné).
Jen je dilezité myslet i na ochranu hmyzu, kte-
ry se v hmyzim domku zabydli. Je tfeba zakryt
domek pletivem s malymi oky, kterymi véelky
samotarky a dalsi hmyz snadno prolétne, ale
ptaci zobaky se k nim nedostanou.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

zasadite rostlinky tak, aby vAm tam stale néco
kvetlo, celou sezénu, nejen na jate. Pro hmyz je
zasadni, aby nasel kvéty plné nektaru po celou
sez6énu. Motylim moc chutn4 tfeba silenka
dvoudoma, salvéj, kakost, hluchavka, violka,
zbéhovec, komule Davidova. Vy urcité ale obje-
vite i spoustu dalsich druht.

Mtzete pak pozorovat, na které kvéty léta nej-
Castéji, jak sosq, jak ktery hmyz 1éta, ...

Kromé vysazeni medonosnych rostlin mizete
jesté tfeba udrzet v koutku zahrady trochu
divociny - vyssi travu, kericky, staré drevo.
Nebo postavte riizné hmyzi domky. Jak na to?

Ctéte d4l.

KAM TAKOVY HMYZi HOTYLEK
UMISTIT?

Blizkost bylinek je dtlezita, ale zaroven vyber-
te misto, kde moc nefouka a neprsi, napriklad
na sténé domu pod strechou.

TIP:

Rozbité kvétinace se skvéle hodi do hmyzich
domkad, jako pristresky napriklad pro vosi
hnizda, ¢i pavouci doupatka.

www.jdeteven.cz
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MALOVANY DOMEK PRO SKVORY
Vyhriite si rukavy a vyrobte si domek nejen
pro skvory. Takovy ozdobny kvétinac slusi kaz-
dé zahradé, parku i zahonku.

Budete potfebovat: kvétinac, seno, provazek,
ntizky, pastelky nebo voskovky.

Chcete, aby se skvornik libil nejen skvorim?
Ozdobte si zdklad §kvorniku (kvétina¢) podle
svého gusta. Na kvétinac¢ se vam bude nejlépe
malovat pastelkami nebo voskovkami. Vnitrek
kvétinace vystelte suchou travou ¢i senem.
Nasbirejte hrst (dle velikosti kvétindce) delsi
suché travy ¢i sena, v poloviné ho prevazte
provazkem a ten pak protahnéte zevnitf otvo-
rem na dné kvétinace. Trava se ohne a vyplni
vnitfni prostor kvétinace. Za provazek mizete
kvétinac privazat na vhodné misto. Travu, kte-
ra pre¢niva, mizete zastrihnout a nechat jen
lehce precnivat.

Kam se §kvornikem, aby ho nasli skvori, ktefi
se v ném chtéji schovat pres den, nez vyrazi

v noci na lov? MizZete ho zavésit napriklad na
strom, ale tak, aby se nékteré vétve nebo kmen
dotykaly okraje $kvorniku. Skvoti tak budou
moct do kvétinace zalézt. VétSina z nich sice
ma kridla, ale pouzivaji je jen velmi ztidka. Po-
kud mate zahradku, muzete $kvornik umistit
iu zahont, aby to skvori neméli v noci daleko
na lov a snadnéji tak ,,ochranili“ vase vypéstky.

TIP:

Skvornik je zabavné sledovat. Pofidte si,né-
v§tévni knihu" a zapisujte si, kdy se kdo do
$kvorniku nastéhoval. Casto se zde ukryvaiji i
jini hmyzi navstévnici nebo pavouci.

U skvorti muZete taky pomérné snadno urdit,
jestli se u vas zabydlel samecek, nebo samic-
ka. Pohlavi se pozna jednoduse - podle tvaru
vyrastkd na zadecku.

samedek

samicka

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

CEDULKY K BYLINKAM

U7 jste se dost vyradili s hmyzimi tkryty? Ze

to zabralo dost ¢asu a chcete néco rychlejsiho?
Zkuste rychlou zkousku tvorivosti. Rozhlédnéte
se doma a venku z ¢eho muiZete vyrobit cedulky
k bylinkam. Nic neni tfeba kupovat. Staci tvrdsi
papir nebo kartdn, par suchych vétvicek z venku,
papirova lepenka a cedulky jsou tu. MozZna mate
ipar plochych drivek od zmrzliny, na né se také
skvéle pise nazev rostliny. Doporucujeme psat
»obycejnou“ tuzkou, je odolnéjsi nez fixy, které na
slunci vysisuji nebo se rozpusti v desti.

BYLINKOVE KRASLICE

A protoZze se urcité taky chystate na Velikono-
ce, nezapomerite na bylinky ani pti zdobeni
vajicek.

Barvy na vaji¢ka z prirody

Chtéli jste se nékdy citit jako ¢arodéjnice,
které michaji rtizné lektvary? Jestli ano, tak to
muzete ted zkusit. Vyrobte si vlastni barvy na
vajicka.

Co budete potfebovat
Hrnce s vodou, ocet, plotynku a samozrejmé
néjaké ty rostliny.

Co by tak mohlo barvit?

Mozna uz jste zkouseli barvit vejce slupkami
z cibule. A ziskali jste krasnou hnédou barvu.
Ale co slupky z cervené cibule? Jaké ty jsou na
vajickach?

Dala by se ziskat modra?

Zkuste cervené zeli. KdyZ budete zeli s vejcem
varit asi 15 minut a pridate trochu prasku do
peciva a na zavér ocet, méla by se vejce zbarvit
do krasné modré. Zeleno modra by méla byt,
kdyz misto prasku do peciva pridate trochu
rezavych hrebikd.

KdyZ budete mit trpélivost, ziskate i Zlutou
barvu. Zkuste kvéty pampelisek, ale musite je
opravdu dlouho s vaji¢ky varit. Nebo muzete
malinko $vindlovat a misto nasich rostlin
pouzit rostlinu cizokrajnou. Krasnou zlutou
ziskate diky kurkumé. U nas ji hledejte v ob-
chodé mezi korenim bud samotnou nebo jako
soucast kari kofeni. Vidite, zZe z rostlin je moz-
né ziskat mnoho barev. Jen jasné Cervené barvy
nejspis$ nedosahnete. Ale kdyz pouZijete odvar
z Cervené fepy a ocet, vykouzlite vajicka vinova.

Bylinkové dekorace na vaji¢kach

Rostlinky muzete pouZit na vaji¢ka jako deko-
raci. Urcité znate batikovana vajicka s rostli-
nami. Drobné kvitky nebo listecky poskladejte
na vajicko. Vlozte do silonové puncochy. Pevné
svazte a obarvéte, tfeba v cibulovych slupkach.
Nikdy nezapomenete na tu napinavou chvili,
kdyz se vajicka vybaluji a odhaluji se kvéty a
obrazky, které na vajickach zistaly.
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Vajicka miZete ozdobit i primo tim, Ze na né
kvitky nebo liste¢ky nalepite. Nejprve vyraz-
te na sbér, ¢im mensi listecky, tim 1épe. Pak
listky pripevnéte vrstvou pruhledného lepidla
a vajicko, v tomto pripadé nejlépe vyfouknuté,
nechte na vétvicce ¢i $pejli zaschnout (vrstva
lepidla schne docela dlouho).

PAMPELISKOVY HERN{ KOBEREC

V tomto case je travnik v nékterych mistech
Casto vic zluty nez zeleny, je to ten pravy ¢as na
pampelis§kové hrani. Vyrobte si s détmi nejen
vénec na hlavu, ale i pampeliskové hodinky, prs-
tynky, frkacky. Déti moc bavi i foukani do pam-
peliskového chmyti, kdyz se Zluty travnik méni
na bily. Nékdy to vypada, Ze snézi. Vymyslejte
pribéhy, co pampeliskova seminka zaziji a kam
dopadnou. Vyskladeijte si kolobéh pampelisko-
vého kvétu. Dalsi pampeliskové napady najdete
na https://svobodnahra.cz/praxe-hry/..

Ochutnej

V jarni a velikono¢ni ¢as je kuchyné plna
bylinek. Vyzkousejte tradi¢ni i méné obvyklé
recepty, nebo vymyslete svoje vlastni. Nasi
predkové neméli obchody plné Cerstvé zeleni-
ny a po dlouhé zimé byl kazdy zeleny listecek
vitanym zdrojem vitamind. Proto i svatky jara
vyuzivaji tolik zelenych bylinek. Ozeleite si,
nejen na jare, svou kuchyni. Bylinky vdm na-
bizi nejen vitaminy, ale i novou energii, kterou
na jare urcité vyuZzijete.

SEDM KRAS SEDMIKRASEK

Salat se sedmikraskami

Venku nasbirejte hrst sedmikrések (kvétd,
Kklidné i s ¢4sti stonku). Pokud chcete, mtiZete
pridat i mladé, malé listky. VSe nasypete

do misy a pridejte svoji oblibenou zeleninu.
Pridejte trochu oleje a mtizete i lehce osolit.
A hurd ochutnéavat.

Sedmikraskovy caj

Kvéty na ¢aj miiZete pouzit Cerstvé nebo si je

i nasu$it na zimu. Jednu IZici kvéta dejte do
hrnku, zalijte vrouci vodou a nechte alespon
10 minut louhovat. Pokud chcete, osladte si ¢aj
medem.

Sedmikraskové pala¢inky

Sedmikrasky vyborné chutnaji i ve slané ku-
chyni. Lze s nimi zdobit nebo i vatit. Do pala-
¢inek budete potrebovat asi hrst sedmikrasek,
kterou pridate do tésta.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

VYZDOBTE SI DOMOV

Vysadili jste si $alvéj? Nebo jste ji nasli v za-
hradé? Salvéj se hezky rozriista a ¢asto vytvori
krasné a bohaté ketiky. Je vsak velmi vyraznou
bylinou a nelze ji uzivat ve velkém mnozstvi.
Jak ji tedy méiZete vyuzit? Salvéj vydrzi velmi
dlouho ve vaze. Doplnte ji kvétinové vyzdoby.
Nebo pouzijte k vyrobé vénce. Mate-li doma
vétsi mnozstvi Salvéje, vyrobte si kvétinovy
vénec. Nastrihejte asi 12 cm dlouhé stonky

a privazte/pridratujte ke korpusu. Ozdobte
dal$imi kvétinami a klidné nechte zvadnout,
vypada hezky i tak.
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Léciva prisada

Sedm sedmikraskovych kvétt muzete pridat
i do oblibeného smoothie a ziskat tak kazdé
rano trochu bylinkové 1é¢ivé sily.

Sedmikraskovy sirup

Pomaha pri nemocech dychacich cest. D4 se
pouzivat po 1Zi¢kach nebo jim osladit ¢aj. Na
ochutnani vyzkousejte: % litrem vrouci vody
prelijte 170 ¢erstvych umytych kvétt sedmi-
krasky. Pridejte omyty nakrajeny citrén véetné
kary, nejlépe bio. Nechte odstat. Druhy den
precedte pres jemné platno nebo sito. Kvéty
poradné vymackejte a pridejte % kila cukru.
Zvolna varte, dokud nevznikne husty sirup.

Sedmikraskova naplast

Pokud cCerstvé listy sedmikrasky podrtite,
muZete jimi potrit drobné odreniny, zanicené
ranky nebo hmyzi $tipance. Listy obsahuji
latky, které kizi zklidni a urychli hojeni.

Poupatkova kaprlata

Nasbirejte poupata a nalozte si kaprlata.
Nasbirejte dvé hrsti poupat, pridejte 1zici soli

a nechte par hodin odstat. Prilijte 150 ml
jable¢ného octa, pét minut varte a nalijte do
zavarovaci sklenice. Pevné zavtete a nechte dva
tydny ulezet. Pak je miZete vyuzit jako prilohu
k jidlu, do omacky nebo tfeba do rizota.
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UZ JSTE OCHUTNALI PESTO?

Zkuste si ho vyrobit z jarnich bylinek. Opraz-
te nasucho seminka slunecnice, pinie nebo
kes$u oriskq, a rozmixujte. Pridejte hrst listka
jarnich bylinek - medvédiho ¢esneku, brslici,
petrzelku, popenec i par listkti mladé koptivy.
Pridejte trochu soli, olivovy olej a vSe promi-
xujte. Doplitte parmezanem. PouZijte na tés-
toviny, namazte na jednohubky. Uvidite, bude
vam chutnat.

TIP:

Pesto muzete zkusit i z mrkvové naté, pokud
vite, Ze neni ni¢im strikand. Recept najdete
mezi zachranarskymi recepty na webu www.
zachranjidlo.cz

TRAVNIKOVE MENU

Pokud mate moznost objevovat s détmi, co je
v travniku jedlé, rozhodné vyzkousejte. Na jare
jsou listky i kvitky ¢asto nejchutnéjsi. Nasbi-
rané Casti kvétin mizete ochutnavat primo

na misté, pokud je travnik na bezpe¢ném
misté, nebo si nasbirané rostlinky pred ochut-
navanim oplachnéte pitnou vodou. Nejprve

s détmi objevujte a ukazujte si rostliny, které je
bezpecné ochutnavat. Kdyz je déti jisté pozna-
ji, mohou vymyslet své recepty smichanim
raznych chuti.

Doporucujeme ochutnat: sedmikrasky, mladé
listy pampelisky, fialky, popenec, svizel, Stovik
a $tavel (radé&ji jen trochu), pazitku, méatu,
medunku, brslici a dalsi jedly plevel ¢i bylin-
ky. Vymyslejte s détmi salaty a dobroty nejen

z bylinek, ale i s pridanim dal$ich surovin
napriklad rozmackané jablko, rozmixované
rozinky a ofisky nebo mladé listy listnatych
stromu napt. lipy. Skvéla svacdina je i rozkvetly

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

chléb. Stac¢i namazat krajic napriklad tvaro-
hem a naaranzovat pravé kvetouci jedlé kvéty.
Jen myslete na hmyzaky, aby zbylo dostatek
kvétl na jare i pro né. Pro né je to ¢asto prvni a
jediné jidlo po dlouhé zimé bez kvéta.

SPENAT TROCHU JINAK

Kdysi se délal $pendt z rtznych listt. PouZivaly
se i listy brslice. Zkuste to taky a pak uz vam
nikdy nebude pripadat jako obtizny plevel. Jak
na to? Nasbirejte Cerstvé listy brslice. Mate-li
listky opravdu mladé, krehké, neni nutné je
ani spatovat, pokud ne, pak je spafte vodou a
nechte okapat. Nakrajejte je na tenké prouzky
nebo umelte na masovém mlynku jako Spenat.
V hrnci na oleji nebo sadle zpénte cibulku a
pridejte brslici. Kratce poduste, aby se odparila
voda a ochutte soli a cesnekem nebo peprem.

TIP:

Z brslice sbirejte mladé, svétle zelené listky
vyrustajici ze zemé. Jist ji mtizete ¢erstvou, ale
i susenou. Nebo ji pridavejte do jidla, podobné
jako napriklad koptrivu nebo medvédi cesnek.

SALVEJOVE POKUSENI

I v nejlepsich restauracich védi, ze v jedno-
duchosti je krasa. Zkusite to také? Nechte
rozpustit maslo a vhodte do néj par listka
Salvéje. Nechte chvili prohtivat a poté prisypte
na pulky nakréajend cherry raj¢atka. Osolte.
Do maslové smési vsypejte uvarené sSpagety

a promichejte. Na taliti dozdobte ¢erstvymi
listky Salvéje a parmezanem. Citite tu uZasnou
vini a jemnou chut? TotéZ ale miZete udélat

s petrzeli, rozmarynem nebo tfeba majoran-
kou. Dobrou chut!

www.jdeteven.cz
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Co ndm nejvic chutnalo?
NapiSte recept na vasi oblibenou jarni zelenou specialitu.

Jaké barva z bylinek se ndm nejvic povedla?
Namalujte nebo nalepte fotku velikonocnich vajicek nabarvenych
nebo nazdobenych rostlinami.
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