Podbel
lekarsky

Vyskyt: ndspy, okraje cest, brehy potoki,
pFikopy, lomy. Kvete I11. aZ IV.

Tato zluta bylinka je cenénd pro

velky obsah slizovych latek pomdhaji-
cich proti drazdivému kasli, astmatu
a nachlazeni. Slizové latky obsahuje
zejména kvét, jsou vSak také v lis-
tech. Ty obsahuji i dalsi lécivé latky. Je
doporucovano podbél pouzivat hlavné
v suseném stavu, zejména z duvodu
sniZeni obsahu alkaloiddi (organickych
toxickych l4tek). Naopak Cerstvé listy
se pouzivaji k zevnim obkladim.

ZAJIMAVOSTI

Podbél patti mezi tzv. pionyrské rostliny -
osidluje nové vznikld stanovisté a pripra-
vuje tato mista pro prichod dalsich rostlin.

U podbélu nejprve vyrusta kvét a az poté
listy. Bylina tedy roste ze zasob uchovanych
v kofenech v predchozim vegeta¢nim obdobi.

Popenec
obecny

Vyskyt: luzni lesy, kioviny, paseky,
vlhké louky, zahrady. Kvete II1. aZ V.

Vsimli jste si, jak jsou listky popence
prichyceny ke stonku? Vypadaji trochu
jako ledviny. Ano, tato plaziva bylin-
ka (nebo snad plevel?) m4 moc¢opud-
né ucinky a pouziva se pri zanétech
mocovych cest. Vhodna je ale také pri
kasli a astmatu. Jeji chut je pikantni,
lehce nahotkl4, takovéto bylinky jsou
také uzivany pti zZaludec¢nich potizich
(podobné naptiklad také ¢ekanka).
Popenec je cenén pro své detoxikacni
ucinky - uvoliuje tézké kovy z téla.

latinsky: Glechoma hederacea
anglicky: Ground-ivy
némecky: Der Gundermann

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

Latinsky: Tussilago farfara;

z tussis = kasel, farfara = pomoucnénd
Anglicky: Coltsfoot (stopa hi'ibéte)
Némecky: Der Huflattich

b,

Semena podbélu vykli¢i jiz po nékolika
hodinach. Lze si jej vypéstovat i doma.

ZAJIMAVOSTI:

Nez se u nas zacal ve vétsi
mite péstovat chmel, vyuziva-
la se hotk4 chut (na konci

léta intenzivnéjsi) popence
privyrobé piva.

Tato pidopokryvna bylinka
kvete velmi dlouho. Jeji fialo-
vo-modré kvéty jsou medonos-
né a miZete na nich pozorovat
mnoho druht hmyzu.

VYZKOUSEJTE

Popenec lze v malém mnozstvi
pouzit jako koteni. Jeho chut
je velmi vyrazna. Vice v ¢asti
Ochutnavej.

Proc je plevel nazyvan ple-
velem? Zkuste ho povysit na
kvétinovou ozdobu! Uz mate
za oknem truhliky s bylinka-
mi a kytickami? Vsad'te mezi
né popenec a jeho previslé
§lahouny vytvori hezky,
kvetouci koberec.
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Violka
vonnda

Vyskyt: suché kroviny, a lesy, parky, opusténé sady,

okraje cest, obvykle v blizkosti sidel. Kvete III. az IV.

ZAJIMAVOSTI

MiuzZeme se setkat i s dal§imi barvami
violek, napriklad bilou, Zlutou, bledé
modrou aj. Nékteré ale byvaji vzacné
a jsou chranéné, napriklad bila violka
(Viola alba).

Violky je mozné od konce 1éta do brezna
vysévat primo ze seminek. Seminka
rozprostfeme na hlinu a jen lehce posy-
peme hlinou. Nezapomeiite, violky maji
rady slunicko.

Violka, lidové fialka, je symbolem
jara a objevuje se kratce po odkveétu
snézenky a bledule. Pouziva se

v ¢ajovych smésich pro vykaslavani,
ale také pro své mocopudné tacinky.
Jeji nézné, fialové kvitky jsou symbo-
lem skromnosti, jemnosti, pokory.
Ajak uz jeji nazev napovida, jeji
krasna viiné je velmi oblibena

a také vyuzivana v parfumerii.

Latinsky: Viola odorata L., viola = fiala, odorata = vonavd
Némecky: Das Dufgveilchen, Mdrzveilchen
Anglicky: Viola

e

Kopriva
dvoudoma

Vyskyt: rumisté, okraje cest, vilhkd mista v jehlicna-
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Kvete V1. az X.

Kdo by neznal koptrivu! Ale védéli jste,
Ze je to velmi univerzalni bylina na
mnoho neduh? Pomaha posilit imu-
nitu, ¢isti krev, ma mocopudné Gc¢inky,
poméaha pri 1é¢bé exému, pusobi proti
vypadavani vlasi i dal§im neduhdm.
Koprivy obsahuji mnoho vitamind,
vapnik, zelezo i dalsi prospésné latky.

A\
\\

\\ Latinsky: Urtica dioica, uro = pdlim,
D \ Q Némecky: Der Brenn-Nessel
N \‘\

Anglicky: Nettle

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spoluprici se spole¢nosti HERBADENT.

* tych i listnatych lesich, na dusikem bohatych mistech.

ZAJIMAVOSTI

Vite, pro¢ se pti popaleni
koprivou rika: Az budes stary,
nebude$ mit revma?® V minu-
losti se Zahani koptivami pou-
Zivalo pri 1é¢bé revmatickych
bolesti. Popalend mista se vice
prokrvi. A kde proudi krev,
tam proudi vice zivin, tedy
probiha lepsi latkova vyme-
na. Dnes se jiz tyto praktiky
nevyuzivaji, réeni ale dodnes
muzete slySet.

Védéli jste, Ze koptivy obsahu-
ji v chloupkach latky podobné
véelimu ¢i hadimu jedu? Duté
chloupky pfi poskozeni pro-
pichnou kazi a uvolni tento
jed do ktze. Jed slouzi rostliné
jako ochrana proti spasani.

Z koptivy se v minulosti
vyrabél treba i papir nebo
potravinarské barvivo nebo
latka, tfeba na vojenské kosile.
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Ptacinec

prostredni

Vyskyt: pole, zahrady, tihory, rumisté,
navdzky zeminy a komposty. Kvete II1. aZ X.

Znate rostlinku, ktera kvete

po cely rok, dokonce i v mirnych
zimach? Vytvari husté ptdopo-
kryvné trsy? A dokonce velmi dob-
fe chutn4? Ze byste radi takovou
méli na své zahradce? Tak tohle
vSechno umi ptacinec a je dost
mozné, Ze pokud mate zahradku,
tak ho tam také najdete!

Latinsky: stellaria media; z stella = hvézda
Némecky: Die Gewdhnliche Vogelmiere,
Die Vogel-Sternmiere, Der Hiihnerdarm
Anglicky: Chickweed

Mata

-

ZAJIMAVOSTI

Tato poléhavé bylina neustale dorista

a nakvétd a vytvari okolo tisice seminek
z jedné rostliny.

Kasovité obklady se doporucuji na mista
postiZena atopickym exémem a jinymi
koznimi chorobami.

Prozkoumejte vasi zahradku také v zim-
nim obdobi, kdyZ neni snih a nemrzne.
Urdité pta¢inec najdete a muzete jej vyuzit
jako zimni zasobarnu vyzivnych latek.
Chutné dobre i détem!

VYZKOUSEJTE

Vsimli jste si krasnych kvétt hvézdico-
vitého tvaru? Mohou ndm poslouzit jako
yrostlinnd rosnicka“ - pokud jsou zavtrené,
asi bude prset.

Maite ve svém okoli driibez? Nebo t¥eba
ijen ptaci krmitko? Zkuste ptacinec natr-
hat a dét slepicim nebo pta¢kam a pozo-
rujte, jak jim bude chutnat! Mimochodem,
uz vite, pro¢ se bylinka jmenuje ptacinec?

Dejte ptacinci prostor, zasadte ho do oby-
cejného starého hrnecku a dobre zalévejte.
Uvidite, jak krasny kvetouci koberec

s néznymi kvitky dokaze vytvorit.

ZAJIMAVOSTI
Mata je bylinka povzbuzuji-
ci, pomah4 vstrebavat nové

e ’/ 'n a . 3'47{ myslenky, soustredit se,
P Yhyi- V.
A udit se.

Vyskyt: Zplanéld v blizkosti lidskych obydli.
Jiné druhy mdty (rolni, vodni...) rostou v pi-
rodé na vlhkych mistech. Kvete VII. az IX.

Je to jedna z nejznaméjsich bylin

a také velmi oblibena pro svou typicky
matovou chut. Existuje velké mnozstvi
odrid maty, uvedme métu peprnou,
matu kaderavou, matu vodni, ale

i méné obvyklé druhy jako mata coko-
ladov4, ananasova, jahodova aj. Velmi
dobre se péstuje, soucasné je ale velmi
rozpinava, proto ji nechejte dostatek
mista, aby v zahradce neutlacovala
jiné rostliny, nebo ji ohranicte prostor
(zasazenim do kvétinide). Miéta je
vyhledavana pro své zklidnujici ac¢in-
ky na travici tstroji, mirni krece, je
uzivanad pri priznacich nachlazeni

a je velmi chutna a osvéZujici v napo-
jich, at uz horkych ¢i studenych.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spoluprici se spole¢nosti HERBADENT.
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PR
. §'( védali jste, ze pragek
2

z méty byl jiz v davné his-
torii pouzivan jako prvni
zubni pasta?

Mata se velmi rada kFizi.
Chcete-li mit jistotu, Ze vam
vyroste ta spravnd mata,
nikoli jeji zktizeny ,poto-
mek“, je lep$i ji rozmnozit
oddélenim ¢ésti rostliny
(vegetativni zptisob roz-
mnoZovani).

Nic pro zimomfivé - mata
obsahuje latku, kterd ma
chladivy uc¢inek.

Latinsky: Mentha piperrita;
z mentha = myslenka
Némecky: Die Pfefferminze
Anglicky: peppermint
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