Violka
vonnda

Vyskyt: suché kroviny, a lesy, parky, opusténé sady,

okraje cest, obvykle v blizkosti sidel. Kvete III. az IV.

ZAJIMAVOSTI

MiuzZeme se setkat i s dal§imi barvami
violek, napriklad bilou, Zlutou, bledé
modrou aj. Nékteré ale byvaji vzacné
a jsou chranéné, napriklad bila violka
(Viola alba).

Violky je mozné od konce 1éta do brezna
vysévat primo ze seminek. Seminka
rozprostfeme na hlinu a jen lehce posy-
peme hlinou. Nezapomeiite, violky maji
rady slunicko.

Violka, lidové fialka, je symbolem
jara a objevuje se kratce po odkveétu
snézenky a bledule. Pouziva se

v ¢ajovych smésich pro vykaslavani,
ale také pro své mocopudné tacinky.
Jeji nézné, fialové kvitky jsou symbo-
lem skromnosti, jemnosti, pokory.
Ajak uz jeji nazev napovida, jeji
krasna viiné je velmi oblibena

a také vyuzivana v parfumerii.

Latinsky: Viola odorata L., viola = fiala, odorata = vonavd
Némecky: Das Dufgveilchen, Mdrzveilchen
Anglicky: Viola
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Kopriva
dvoudoma

Vyskyt: rumisté, okraje cest, vilhkd mista v jehlicna-
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Kvete V1. az X.

Kdo by neznal koptrivu! Ale védéli jste,
Ze je to velmi univerzalni bylina na
mnoho neduh? Pomaha posilit imu-
nitu, ¢isti krev, ma mocopudné Gc¢inky,
poméaha pri 1é¢bé exému, pusobi proti
vypadavani vlasi i dal§im neduhdm.
Koprivy obsahuji mnoho vitamind,
vapnik, zelezo i dalsi prospésné latky.
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\\ Latinsky: Urtica dioica, uro = pdlim,
D \ Q Némecky: Der Brenn-Nessel
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Anglicky: Nettle

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spoluprici se spole¢nosti HERBADENT.

* tych i listnatych lesich, na dusikem bohatych mistech.

ZAJIMAVOSTI

Vite, pro¢ se pti popaleni
koprivou rika: Az budes stary,
nebude$ mit revma?® V minu-
losti se Zahani koptivami pou-
Zivalo pri 1é¢bé revmatickych
bolesti. Popalend mista se vice
prokrvi. A kde proudi krev,
tam proudi vice zivin, tedy
probiha lepsi latkova vyme-
na. Dnes se jiz tyto praktiky
nevyuzivaji, réeni ale dodnes
muzete slySet.

Védéli jste, Ze koptivy obsahu-
ji v chloupkach latky podobné
véelimu ¢i hadimu jedu? Duté
chloupky pfi poskozeni pro-
pichnou kazi a uvolni tento
jed do ktze. Jed slouzi rostliné
jako ochrana proti spasani.

Z koptivy se v minulosti
vyrabél treba i papir nebo
potravinarské barvivo nebo
latka, tfeba na vojenské kosile.
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