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Brezen

AzZ s bylinkami néco zaZijete, namalujte si sem své zdZitky!
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Podbél lekarsky
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Svizel pritula

Pro¢ se svizel jmenuje Prohlédni si
pfitula? Jak to dél3, Ze se té plod svizele.
drZi a nepusti? Prohlédni si Na co mé
zblizka listy i stonek. hacky? *

Utrhni si kousek
svizele (pozor,

at ho nevytrhas

i s kofeny, jde to
lehce) a zkus, na
¢em vSem se udrzi.

N ysem se ud , Poznés,
Na latce, vlasech, 'y i je tento
kaZzi, botach, drevé, g%/ Jplod’?**
batohu, igelitu, Comaé
kovu, skle, kirfe, ... spole¢ného
s plodem

- svizele?

BUTUC VOUREPR IS S S

Najdi dalSi plody, které vyuzivaji
zvifata jako levny taxik.

Najdes kvéty svizele?

Jsou nenapadné/

malé, ale stoji za

prozkoumani.

*Hacky mu slouzi k zachyceni se v srsti zvifat. Nasedne na sviij levny taxik a jede! Semena se tak dostanou daleko od ptivodni rostliny.
**Je to plod lopuchu, ktery taky rad nasko¢i na levny taxik, aby se dostal dal a mohl obsadit nova tizemi.
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Sedmikraska obecna

Uz jsi ochutnal? Miiam!

Najdes tu nejrizovéjsi a
nejbélejsi sedmikrasku?

Prohlédni si kvét.
Ve skutecnostito
neni jeden kvét,
ale spousta zlutych
malych kvitkd
uprostred a o néco
meéné bilych kvéti
kolem.
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Udélej si étverec
z klacikQ — tfeba 1x1
metr. Kolik sedmikrasek

Voni sedmikréasky?

Najdi sedmikrasky s rizné
dlouhymi stonky. Asi
bude$ muset hledat na

E rtznych mistech. Cim to
: je, ze se délkou lisi? *

Pozoruj kvét
sedmikrasky brzy
réno nebo vecer,

zda se skuteéné
zavira. V kolik hodin?

M4 na otevirani vliv

slunicko?

\(ytv o jedHOduchy obrazek ze sedm'\k\’ése\f’. N.

vV nhém napocitas? Nebp o
¢ ©Sije hatrhej a doma 7 nich néco chutnéno PP

A kousek vedle?

* Kratké stonky maji na ¢asto secenych travnicich. Dlouhé tam, kde je kolem nich vys$si trava a museji se vytahovat za sluncem.
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Nedelni bylinkovy ¢aj voni celou mistnosti

a prehlusil uz i viini nadychané babovky. , To neni
pravda!“ Slysim ktik Terezky. Zaposlouchdm se.
»Ne, jenom kvet!” krici pro zménu Zuzanka

a Jakub. Zeptdm se, co se déje? A zjistuji, Ze u nds
v rodiné zavlddla velkd badatelskd otdzka. Vsich-
ni se dohadujt, zda u rostlin voni jenom kvet, listy,
seminka ¢i dokonce koren. Kazdy si mysli néco

jiného. Dohoda i pohoda se zdd daleko.

Najednou se z nasi kuchyné ozyvd Spitdni.
,Rekneme jim to!“, Ne, neiekneme.“ ,Myslim, Ze to
zjisti sami, jen jim musime pomoct najit dost by-
linek.“, Ne, jejich nosy jsou moc vysoko. Skoro nic
neciti. Pomalu, neslysné se vsichni pribliZujeme
do kuchyne a citime se jako v napinavé detektiv-
ce. Kdo se to hddd u nds v kuchyni? Nebo se ndm
to vSem jen zdd? Nahlédneme do kuchyné a nic!
Nikdo tu neni. Jen v nasem truhliku s bylinkami
u okna jako by se néco chvelo. Krok za krokem

se k truhliku priblizujeme a skoro nedychdme.
»Ah0000j,“ vykouknou na nds dvé ocka mezi petr-
Zelkou a paZitkou. ,MI¢,“ ozve se z druhého konce
truhliku a vykouknou dalsi dvé ocka mezi bazal-
kou a koriandrem. Ted uz nedychd nikdo z nasi
rodiny, divime se na truhlik, na sebe, na truhlik
a v hlavné mdme tisic otdzek. Hlavou mi proleti,
Ze asi vSichni spime a zdd se ndm spolecny sen.

»Ahoj, jd jsem Jakub," osméli se jako prvni déti.
,Kdo jste a co tu deldate?“ Bylinky v truhliku se
jesteé trochu zavini a vykoukne mald postavicka.
»Jd jsem bylinkovy skritek Marynek a ona je
bylinkovd skritka Rozicka. Bydlime tady u vds
od doby, co si pestujete bylinkovy truhlik. Je tu
prijemné, mekce, voriavo.” , A jestli cheete zjistit,
co na rostlindch vont, vydejte se to vypdtrat.
Rddi vam pomiizeme s hleddnim bylinek. Nase
nosiky jsou odbornici na vonavé rostlinky.“
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Kdyz se déti ztisily, mohly pozorovat Zivot skritkii
mezi bylinkami v truhliku. Tu mohly zahlédnout,
jak Rozicka odhdni nezbedné musky, tam zase
Marynka, jak otrhdvd suché listecky. Jednou vsak
zahlédly néco, co je velmi udivilo.

»Rozicko, copak jste to provddeli dnes rano?“
zajimala se Zuzanka po ndvratu ze skoly. Cely den
nemohla z hlavy dostat kouzelnou melodii tiché,
ale o to vice podmanivé pisné beze slov. Rozicka
se musela upomenout. Po chvili se tukla do Cela:
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»Myslis, kdyz jsem zpivala a tancila probou-

zeci pisen? To jsem budila seminka!“ Marynek
Rozicku doplnil: ,,Seminka v sobé skryvaji velikou
silu. Ta spt hluboko uvnitr a ¢ekd na kouzelny
okamézik, kdy se opét probudi k Zivotu. V nékte-
rych seminkdch tato sila spi i nékolik let!“,Kdyz
se seminko v prirodé probudi moc brzy, miiZe za-
hynout, a kdyz prilis pozdé, tak také. Musi prijit
presné ta sprdavnd chvile, kterou vytvori slunce,
voda a teplo. A taky probouzeci pisen nds, skritkii.
Seminko pukne a na svet vykoukne bily vyhonek
- klicek, z kterého vznikne kotinek. Pokud je vse
v porddku, zavrtd se do zemé, aby mohla vyriist
rostlinka.”

Rozicka ukdzala na seminko v truhliku a dva
malé, kiehké listecky. , Ted je pro seminko nejté2si
chvile. Bez vody a slunce zahyne. Jakub, Terezka

a Zuzanka nakoukli do truhliku a opravdu, na
hline leZelo seminko, jehoZ kovinek uZ se zavrtdval
do zeme a nad nim se krcily dva malé prvni
listecky. Terezka vzala konvicku, a opatrné
seminko zalila. Ndsledujici dny spolu se skritky
pozorovali, jak se z ospalého seminka stdavd mald
rostlinka bazalky.
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»Rozicko, Marynku, dobré rano!“ volaji déti na
skritky. Ti se rozespale protdhnou a vykouknou
zpoza listii bazalky. ,Nasi kamarddi by taky
chteli takové skritky, jako jste vy. Ale oni ne a ne
se u nich zabydlet," posteskla si mald Zuzanka,
nejmladsi ze ti sourozencil. ,,Dobré rano, déti,”
pozdravi skritci své lidské kamarddy. , To je tak,
deti, my skritci, pochdzime ze svéta Fantazie.

Jen ten, kdo v nds uvéri, nds miiZe uvidét,” zacne
povidat Marynek. ,Nds svét je tak velky, jak si
jen samy dokdZete predstavit. A nékdy je potieba
jen zavrit oci, abyste nds videly,“ doddvd tajupl-
né Rozicka. ,Ale i kdyz nds vasi kamarddi zatim
nevidi, starame se spolu s nimi o jejich kyticky,
stejné jako o vase. A budeme moc rddi, kdyz ndm
postavite mald doupdtka z prirodnin.”

Na to déti hned slysely. Div si hned nezacaly
obouvat boty. ,Vim, kde najdeme skvélé klaciky

a kiru,” vyktikla Terezka. ,Jd najdu, pirka a $neci
ulity®, volal Jakub. ,A jd prinesu krdsné kaminky,"
dodala Zuzanka.

A tak zacalo nase prdtelstvi se skritky, spolecné
hleddni voniavych rostlinek a spousta dalsich
dobrodruzstvi. A co vy, déti, priddte se k ndm?
PomiiZete skritkiim se zabydlet ve vasi zahrddce
nebo truhliku? Zkusite probudit k Zivotu semin-
ka? Vyddte se ven pdtrat po vonavych bylinkdch?
Jestli si sami netroufdte, zkuste to s ndmi!

www.jdeteven.cz
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Tvor .

a hraj si

O bylinky uz pecujete a zadny skritek se zatim
neobjevil? Pamatujete, jak to bylo v pribéhu?
Mozn4 skritky naldkd, kdyz jim blizko bylinek
vyrobite bylinkové doupatko. Neni dtlezité

z ¢eho a jak velkou skrys postavite, ale bylin-
kovi skritei maji radi pfirodni materidly

a pohodlicko. Proto vyrazte spole¢né na vypra-
vu ven a nasbirejte prirodniny a poklady,

které vam pomohou postavit ttulny domecek.

OPET JE TU HNED NEKOLIK
MOZNOSTI:

Vybudovat domecek na okraji
kvétinace se seminky.

Postavit malé doupatko v truhliku
mezi sazenickami bylinek.

Vyrazit ven a pustit se do stavby
venkovniho bunkru v blizkosti di-
vokych bylinek (naptiklad u pazitky
na zdhonku v zahrddce, nebo v lese
v kofenech stromd, tam kde vime,
Ze roste medvédi ¢esnek).

¥ ¥ %
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Z CEHO DOMECEK SKRITKUM
POSTAVIT?
Na jare se vam nékdy muze zdat, Ze je venku
trochu nevlidno, ale kdyz vyrazite z domu,
uZ se to zda jako paradni pocasi na hledani
prirodnich pokladt. Pokud se vam nechce ven,
muZete zkusit vymyslet a namalovat, co vSe by
v domecku pro bylinkové skritky mohlo byt.
Zjistite tak, co mate venku najit. MiZete si

sepsat i seznam a pripsat mista, kam ptjdete
hledat.

HURA DO STAVENI{!

Mate z ¢eho stavét? Mate napad? Hura na to.
Nékde na okraji truhliku ¢i kvétinace za¢néte
postupné budovat pelisek, doupatko, bunkr
¢i domecek pro bylinkové skritky. Nebojte se

stavét dle své fantazie, neni Zddna jedna pred-
loha, postup, kterého je treba se drzet.

TIP:

Ne vSechny malé stavitele bavi stavéni kras-
nych pohadkovych domeckt. MizZete jim
navrhnout, at zkusi pro skritky vybudovat né-
jakou opravdovou stavbu. Napriklad véz, most,
podzemni bunkr. To je ¢asto zaujme a zvysi
jejich chut stavét.

www.jdeteven.cz

BREZEN 7



Patrej

V dubnu vam uz pocasi dovoli byt venku déle,

a tak i vase patraci vypravy za jarnimi rostlinka-
mi mohou byt delsi. Co vSechno jste uz vypatrali
v breznu? Nasli jste i jiné byliny nez ty, které
jste méli vybrané v breznovém Hravém herba-
11? Jestli vas hra na bylinkové detektivy bavila,
tak se ted muzete vydat po stopach dalsich

Sesti vonavych bylin. Urcité venku vypatrate i
spoustu jinych druht, o kterych si pak najdete
zajimavosti sami.

Jako minuly mésic budete k patrani a sbirani ,,da-
kazi“ pottebovat: vytisténé listy k jednotlivym

bylindm, lupu, pastelky, tuzku, sesit na po-
znamKky nebo papir a chut prozkoumat misto
venku v prirodé nebo kolem vaseho domu,

v parku. Plané rostouci nebo i péstované bylin-
ky najdete témér vsude.

Seznam bylin a hravé listy najdete na konci

dubnovych napadd.

Pti trhani bylinek méjte
na pameéti indianské pravidlo.

Pecuj a 2asni

JACI JSTE PESTITELE?

Jak se dati vasim bylinkdm a seminkim?
Nestalo se vam to samé, co détem z pribéhu?
Zalévate a starate se o né peclivé? Potrebuji
vasi péci.

Podarilo se vam vypéstovat néjaké sazenicky
z vysetych seminek? Jak jsou na tom truhliky
nebo jiné nadoby, do kterych jste si v brez-
nu zasadili své bylinky? Ted je ¢as vystréit
vSechno na vzduch. Truhliky dejte za okna
nebo vysadte bylinky ven na zdhonek. Mate-li
moznost, vystavte si vlastni bylinkovou spiralu.
Jak na to najdete napriklad na webu https://
living.iprima.cz/zahrada/navod-postavte-si-
-vlastnorucne-bylinkovou-spiralu nebo
http://www.rezekvitek.cz/?2idm=125.

Udgélejte si své bylinkové misto, které budete
postupné jesté vylepsovat, kde muzete pozo-
rovat Zivot a kde na vas bude ¢ekat spousta
objevovani. Pri zkraslovani vaseho mistecka
se nebojte improvizovat a stavét i ze zdanlivé
odpadniho materialu. Napriklad rozbité kve-
tinace mohou vykouzlit bajeény tajemny svét
pro bylinky a skritky.

RAVY HERBAR vyddla TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupraci se spoleénosti HERBADENT.

ZASTAVTE SE A ZASNETE

Vase bylinkové mistecko i zelené travniky se
uz zbarvuji mnoha kvéty a ozyva se v nich i
tajemné bzuceni a huceni. Uz jste vypatrali,
kde kolem vas jsou bylinky ¢i kvetouci rostlin-
ky. Zkuste se u nich kazdou vasi vypravu ven
na chvilku zastavit a pozorovat co se kolem
nich déje. Je tam zivo? Kdo tu 1ét4, leze, roste,
voni? Co se tu zménilo od minule? Nehrozi tu
néjaké nebezpeci? Sva pozorovani si zapiste
¢i zakreslete tfeba do deniku, nebo ho vloz-

te do svého herbare. A pokud se vim zrovna
nebude chtit néco objevovat nebo zapisovat,
tak si jen sednéte, pozorujte a zZasnéte. Krasné
jsou i chvile, kdy si ven vezmete tfeba houpaci
sit ¢i hamaku, zavésite mezi stromy a Ctete

si spole¢né s détmi oblibené knihy, tfeba o
bylinkach. Nebo si poslechnéte pribéh o tom,
jak se ¢meléci dostali do Australie, ze skvélé
knihy , Pravodce prirodou pro déti“ od Franka
a Katrin Heckerovych:

JJetel luéni, pro nds moznd zddnlivé obycejnd
rostlinka, se v 19. stoleti vyvdzel az do Austrd-

lie. Zemeédélci ho tam potrebovali, protoZe jetel
dokdze zkvalitnit piidu. Ale byl tu problém,

v Austrdlii jetel nevytvdrel skoro Zddnd seminka.
Nastesti Charles Darwin, slavny védec, objevil,
pro¢. V Austrdlii totiZ nebyli ¢meldci, kteri by jetel
mohli opylovat. Zemédélci tedy zacali do Austrdlie
vyvdzet i ¢meldlky.”

www.jdeteven.cz



Vajicka miZete ozdobit i primo tim, Ze na né
kvitky nebo liste¢ky nalepite. Nejprve vyraz-
te na sbér, ¢im mensi listecky, tim 1épe. Pak
listky pripevnéte vrstvou pruhledného lepidla
a vajicko, v tomto pripadé nejlépe vyfouknuté,
nechte na vétvicce ¢i $pejli zaschnout (vrstva
lepidla schne docela dlouho).

PAMPELISKOVY HERN{ KOBEREC

V tomto case je travnik v nékterych mistech
Casto vic zluty nez zeleny, je to ten pravy ¢as na
pampelis§kové hrani. Vyrobte si s détmi nejen
vénec na hlavu, ale i pampeliskové hodinky, prs-
tynky, frkacky. Déti moc bavi i foukani do pam-
peliskového chmyti, kdyz se Zluty travnik méni
na bily. Nékdy to vypada, Ze snézi. Vymyslejte
pribéhy, co pampeliskova seminka zaziji a kam
dopadnou. Vyskladeijte si kolobéh pampelisko-
vého kvétu. Dalsi pampeliskové napady najdete
na https://svobodnahra.cz/praxe-hry/..

Ochutnej

V jarni a velikono¢ni ¢as je kuchyné plna
bylinek. Vyzkousejte tradi¢ni i méné obvyklé
recepty, nebo vymyslete svoje vlastni. Nasi
predkové neméli obchody plné Cerstvé zeleni-
ny a po dlouhé zimé byl kazdy zeleny listecek
vitanym zdrojem vitamind. Proto i svatky jara
vyuzivaji tolik zelenych bylinek. Ozeleite si,
nejen na jare, svou kuchyni. Bylinky vdm na-
bizi nejen vitaminy, ale i novou energii, kterou
na jare urcité vyuZzijete.

SEDM KRAS SEDMIKRASEK

Salat se sedmikraskami

Venku nasbirejte hrst sedmikrések (kvétd,
Kklidné i s ¢4sti stonku). Pokud chcete, mtiZete
pridat i mladé, malé listky. VSe nasypte

do misy a pridejte svoji oblibenou zeleninu.
Pridejte trochu oleje a mtizete i lehce osolit.
A hurd ochutnéavat.

Sedmikraskovy caj

Kvéty na ¢aj miiZete pouzit Cerstvé nebo si je

i nasu$it na zimu. Jednu IZici kvéta dejte do
hrnku, zalijte vrouci vodou a nechte alespon
10 minut louhovat. Pokud chcete, osladte si ¢aj
medem.

Sedmikraskové pala¢inky

Sedmikrasky vyborné chutnaji i ve slané ku-
chyni. Lze s nimi zdobit nebo i vatit. Do pala-
¢inek budete potrebovat asi hrst sedmikrasek,
kterou pridate do tésta.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

VYZDOBTE SI DOMOV

Vysadili jste si $alvéj? Nebo jste ji nasli v za-
hradé? Salvéj se hezky rozriista a ¢asto vytvori
krasné a bohaté ketiky. Je vsak velmi vyraznou
bylinou a nelze ji uzivat ve velkém mnozstvi.
Jak ji tedy méiZete vyuzit? Salvéj vydrzi velmi
dlouho ve vaze. Doplnte ji kvétinové vyzdoby.
Nebo pouzijte k vyrobé vénce. Mate-li doma
vétsi mnozstvi Salvéje, vyrobte si kvétinovy
vénec. Nastrihejte asi 12 cm dlouhé stonky

a privazte/pridratujte ke korpusu. Ozdobte
dal$imi kvétinami a klidné nechte zvadnout,
vypada hezky i tak.
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Léciva prisada

Sedm sedmikraskovych kvétt muzete pridat
i do oblibeného smoothie a ziskat tak kazdé
rano trochu bylinkové 1é¢ivé sily.

Sedmikraskovy sirup

Pomaha pri nemocech dychacich cest. D4 se
pouzivat po 1Zi¢kach nebo jim osladit ¢aj. Na
ochutnani vyzkousejte: % litrem vrouci vody
prelijte 170 ¢erstvych umytych kvétt sedmi-
krasky. Pridejte omyty nakrajeny citrén véetné
kary, nejlépe bio. Nechte odstat. Druhy den
precedte pres jemné platno nebo sito. Kvéty
poradné vymackejte a pridejte % kila cukru.
Zvolna varte, dokud nevznikne husty sirup.

Sedmikraskova naplast

Pokud cCerstvé listy sedmikrasky podrtite,
muZete jimi potrit drobné odreniny, zanicené
ranky nebo hmyzi $tipance. Listy obsahuji
latky, které kizi zklidni a urychli hojeni.

Poupatkova kaprlata

Nasbirejte poupata a nalozte si kaprlata.
Nasbirejte dvé hrsti poupat, pridejte 1zici soli

a nechte par hodin odstat. Prilijte 150 ml
jable¢ného octa, pét minut varte a nalijte do
zavarovaci sklenice. Pevné zavtete a nechte dva
tydny ulezet. Pak je miZete vyuzit jako prilohu
k jidlu, do omacky nebo tfeba do rizota.

www.jdeteven.cz



Co ndm nejvic chutnalo?
Napiste recept na vasi oblibenou kvétnovou specialitu.

Jaky hmyz nebo jiné Zivocichy jsme objevili?
NapiSte, namalujte, nalepte fotku, nebo jinak ztvarnéte.
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