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VENKOVNi ADVENTNI KALENDAR

Advent, ¢as zklidnéni a zpomaleni, mdZeme letos s détmi prozit i venku. Zpfijemnéte si
adventni ¢as venkovnimi vyzvami na kazdy den. Ziskate tak nejen ddvod a motivaci
vyrazit ven, ale hlavné spolecny cas, zazitky a vzpominky.

Jak na to? Kazdy den na vas Ceka jedna vyzva. Je zcela na vas, kdy a kolik jich venku
zazijete. Doporucujeme vytisknout a rozstfihat jednotlivé vyzvy. Ty pak mizete détem
schovat (kazdy den jednu ¢i vSechny nardz) na domluvené misto (do adventniho
kalendare, ruli¢cky od toaletniho papiru, pytliku s prekvapenim, pod talif se snidani, do
venkovni skryse atp.).

Kdy? Kdykoliv vas to laka ven, idealné béhem prosince.

Co potrebuiji? Nic specialniho neni tfeba. Staci bézné véci a chut vyrazit ven. Pokud vas
dospélé bavi sledovat, co uz mate splnéno, vyzvy si vytisknéte a postupné odskrtavejte,
co uz jste zvladli.

Bonus navic: Pro ty, kdo se radi vraci na jedno oblibené misto, mame propojujici vyzvu.
Vybudujte si svdj venkovni betlém. Najdéte hezké vhodné misto. Postavte pristresek,
zabydlete zvifatka i postavicky. Kazdy den mdzete pridat néco nového. Postupné tak
vznika nadherna stavba, ve které se mize na Stédry den objevit i maly Jezisek. Je jedno,
z jakého materialu ¢i jak velky betlém bude. Staci zacit a postupné budovat. Uvidite, kam
vas kreativita zavede.

Tipy:

- Inspirujte se fotkami nebo v Betlémé Lesni skolka na dvorecku.

- Zkuste sispolecné s détmi psat béhem adventnich vyzev kratké zapisky. Vznikne
vam tak skvéld kronika spolecnych adventnich zazitkd a mozna i fotek.

- Vymalujte si kazdou vyzvu, spolecnymi obrazky od velkych i malych.
- Budeme radi, kdyz nam poslete vase zazitky, fotky a pfibéhy e-mailem, na
Facebook, Instagram, ¢i do nasi FB skupiny.

Hlavni tvirkyni letosniho adventniho kalendare je Magda Setnickova. Moc ji dékujeme.

Za cely tym Jdéte ven a Ucime se venku vam prejeme radostny advent.
Plny Zasnuti a fadéni venku.
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VENKOVNI ADVENTNI KALENDAR - VYZVY

Jdéte ven a prozkoumejte své okoli. Prolezte krfovi, propatrejte les
nebo probéhnete parkem. Je vse, jak byste chtéli? Nechybi vam
venku nic? Nasli jste dost stromU, ker a jiné zelené? A co krmitka
nebo Ukryty pro zvifatka? Nehyzdi pfirodu néco, co do ni nepatfi?
Povidejte si o tom, co byste zménili

Q
00 Jdéte ven a spocitejte, kolik krokd ujdete k nejblizsSimu ,zelenému
O Q ostrovu". Zelenym ostrovem myslime zelené misto, u stromu, v
lesiku, mezi kefi nebo dokonce "“divocinu”. Pokud mate pfirodu
daleko, zkuste prozkoumat, jak dlouho jdete od domu k popelnicim na tfidény odpad.
Pokud cestou néjaké odpadky najdete, mizete je do popelnic rovnou vyhodit.

57 3 BARVY NA SEMAFORU

= Jdéte ven a sledujte néjaky semafor. Co zpUsobuje cervena barva? Co se
déje, kdyz sviti zelena? A na co je oranzova barva na semaforu? Zkuste
béhem prochazky prirodou i mezi domy hledat nejprve barvy. Najdete vic
Cervené, oranzove Ci zelené? A pak zkuste hledat situace, mista, hry, které
vas zastavi nebo naopak odstartuji, rozjedou.

4 KOLA

Jdi ven a secti Cisla na 4 poznavacich znackach aut g

(SPZ). Kromé scitani je mdzes také vynasobit. Zkus si

hrat s Cisly, kolik kterych objevis? A kolik rGznych

pismen? Pokud mate cas, poskladejte si z pfirodnin

oblibené pismeno di Cislo, nebo Cisla a pismena, ktera kolem sebe objevite.

Vice inspirace ven na ucimesevenku.cz, jdeteven.cz
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5 SMYSLU

Jdéte ven a vnimejte okoli/pfirodu vSemi smysly. Zavrete
na chvili oci a poslouchejte. Dotknéte se zemé. Ochutnejte
trnku nebo Sipek. Jaké je pocasi? Jaky je podzim? Jaka je
zima? Jak voni? Své dojmy zapiste nebo nakreslete.

6 NOHOU HMYZU

Jdi ven a hledej, kde jsou hmyzaci
schovani? Jaké maji skryse? Kde se mohou
schovat? Jak preckavaji zimu? Mdzes
udélat néco, co by jim nabidlo ukryt pred
mrazem a vilhkem?

7 TRPASLIKD A SNEHURKA

Vanoce jsou casem pohadek. Jdéte ven, najdéte venku material

\./
\/ (kaminky, drevicka atp.) a vyrobte si trpasliky. Treba vam
@ @ poslouzi jako netradicni dekorace. Nebo vytvorte z pfirodnin
svou vlastni oblibenou pohadku. Mizete si ji venku béhem

prochazky ci tvoreni vypravét.

8 NOHOU PAVOUKA

Jdéte ven a najdéte pavucinu. Néjakou se vam urcité podari
najititedvzimé. Jak je velka? K ¢emu byste jeji velikost a
tvar prirovnali?

Vice inspirace ven na ucimesevenku.cz, jdeteven.cz
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9 PRAMENU VANOCKY

Jdéte ven a zkuste z vétvicek brizy, bfectanu nebo z jiného
materidlu, ktery venku najdete, uplést vanocku. Vhodna je
urcité dlouha sucha trava nebo jiné usychajici rostliny.

10 LET

Stromy neplodi kazdorocné. Takzvané semenné roky se opakuji v delSich
casovych odstupech, napr. nékteré stromy plodi jen jednou za deset let.

Jdéte ven a pozorujte, co najdete pod stromy. Jaké listy, jaké plody di
Sisky? Najdéte smrkovou Sisku. Ma semena? Vite, ze existuje banka
semen? 100 kg smrkovych sisek = 3 kg semen. Sisku doma namocte na
chvili do vody a dejte na topeni. Co se stane a pro¢? Venku mizete
sledovat a zakreslovat siluety strom0. Jaké maji tvary? Shoduji se
nékteré?

11 FOTBALISTU

Jdéte ven a vyrobte si z pfirodnin branky. Zahrajte si fotbal s
rodinou nebo s kamarady. Doma si pak odpocinte u Caje a Cteni
knihy. A co tfeba zrovna u Klapzubovy jedenactky?

o 12 ROVNA SE 4X3

Jdéte ven a odkrokuijte si obdélnik o velikosti
/ 4x3, ve kterém najdete prirodni darek. Rohy si
vyznacte treba kameny. Kolik darkd objevite?
/ /% Bude jenom jeden? Darek zabalte a dejte
O — — T N & nékomu pod stromecek. MUzete ho i
pojmenovat.

Vice inspirace ven na ucimesevenku.cz, jdeteven.cz
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13. 12 SVATEK SV. LUCIE

Umaze-li si Lucie saty od blata, bude si je po cely leden
prepirat. Jdéte ven a prekonejte vzdalenost 13 metrd pomoci
dvou prken/kartond/novin, abyste se nedotkli zemé a
nezamazali se. Pokud mate kamna, najdéte si poleno, a
uchovejte ho v suchu do Stédrého dne. Tradice Fika, ze se schovanym polenem zatapélo
na Stédry den, ¢imz mélo byt obydli po cely rok chranéno pfed véim nehezkym.

4IE2XT

Jdéte ven a najdéte 7 predmétl, které symbolizuji 7
chodd vecere. Jaké chody to jsou? Napr. predkrm,
polévka, hlavni chod, dezert apod. (ja teda asi dalsi ani
neznam - 1. predkrm, 2. pfedkrm :-D) Vytvorte venkovni
aranzma vaseho adventniho stolu, na kterém by nemély
chybét ubrousky, talife, svicka apod. Mdzete si udélat i
venkovni piknik. Vyfotte ¢i namalujte svou vanocni venkovni tabuli i piknik a sdilejte s
ostatnimi jako pozvani ven napfristé.

15 dkg CUKRU

Cukr smichejte s 35 dkg hladké mouky, 10 dkg mletych
ofechd, 25 dkg mdsla, 1 vejcem, vanilkovym cukrem a po
upeceni mdte vanilkové rohlicky. Jdéte ven, vezméte si s sebou vahu a zkuste najit
predmét vazici 15 dkg. MOZzete zkusit udélat i venkovni tésto. Jaké cukrovi budete letos
délat vy? Zacnéte uz dnes.

16. HODINA

Jdéte ven a sledujte, jak prfichazitma. V
kolik hodin to je? Shoduje se se zapadem
slunce? Vyrobte si lucerni¢ku nebo lampion a projdéte se tmou. Jaké barvy jsou vidét
na obloze? Mzete donést svicku na hibitov (jako vzpominku na zesnulé). Lucernicku si
posSetrete na Betlémské svétlo.

Vice inspirace ven na ucimesevenku.cz, jdeteven.cz
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17. STOLETI

—»Cas, kdy se jmeli dostalo na stédrovecernistil, jako symbol zelené

a Zivota. Jdéte ven a hledejte ve svém okoli jmeli. Sezerite si snitku

“"= a zavéste ji ve svych domovech. Pokud nepotkate jmeli, vyrobte si
- jakoukoliv ozdobu z prirodnin na zavéseni doma i na dvere.

18 METRU

18 metrd méril v prdméru adventni vénec na Opavsku v obci
Otice. Vezméte si 4 svicky, 4 zavarovaci sklenice, sirky a
jdéte ven. Vytvorte adventni vénec z klack(, vétvicek a
namalujte ho kfidou na chodnik. Zapalte vsechny 4 svicky,
dnes je 4. adventninedéle. Uzijte si pfi svickach chvilku klidu.
Vypravéjte sisva prania plany. Mizete vyfotit svij venkovni vénec a sdilet ostatnim jako
pozvanku ven. Nez vyrazite dom0, nezapomerite svicky zhasnout a uklidit po sobé :)

19 STUPNU

Vezméte ven kompas nebo buzolu. Zkuste vyrazit na prochdzku
podle svétovych stran nebo podle azimutu. Napr. jdéte ven pod
azimutem 19° a najdéte venku po 19 krocich néco zajimavého. Nalezenou véc opét mizete
pouzit jako darek nebo z ni vytvorit vanocni ozdobu.

20 CENTIMETRU DO HLOUBKY

20 cm do hloubky vyhrabava kapr potravu, proto je nékdy
oznacovan za vodni prase

Jdéte ven, vezméte metr, lopatku a hrabejte na vhodném misté
20 cm pod zemi. Hrabejte nékde, kde je odkryta pida a
neschovava se tam tedy mnoho hmyzakd a drobotiny, at je
zbytecné nerusite, napf. na poli, na piskovisti, ne v husté divociné. Co objevite? Ukryjte
zde kus odpadu. Misto si zapamatujte a za rok opét kopejte. Co asi najdete?

Vice inspirace ven na ucimesevenku.cz, jdeteven.cz
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VENKOVNI ADVENTNI KALENDAR - VYZVY

71 PAPRSKU

— 21 paprski na slunci (zkus ho tak namalovat). Dnes je zimni '/
slunovrat. Nejkratsi den a nejdelSi noc v roce a cas pro tradicni -
zastaveni. Jdéte ven, rozdélejte oheri na bezpecném a vhodném &
misté s néekym dospélym a rozlousknéte si orech. Jedno porekadlo
pravi, Ze zdravé jadro znamenda zdravi a hojnost, poskozené nebo
vysusené naopak, Ze rok bude plny vyzev a mozna i prekazek.
Skorapky nevyhazujte, ale vyuZijte je do vaseho betléma, nebo z
nich vyrobte ozdoby.
s s
22 0ZD0B NA STROM —
B
Jdéte ven a najdéte ozdobicky (ze Sidek, ofiskd, — %"
klacku, jablicka apod.). Ozdobte si letos stromek \g‘ : ,'{;;«’ )
vlastnorucné vyrobenymi ozdobickami z pfirodnin. AV e 4;1” |
Zkuste jich vyrobit hned 22. Pozvéte k vyrabéni t\, et //
kamarady nebo rodinu. M{zZete tvofit venku nebo : ===

posbirat prirodniny a vyrabét je v teple, doma u Caje.

23 MINUT POHYBU

Jdéte ven a 23 minut se kreativné hybejte. Par prikladd
— zabéhni si slalom mezi stromy, vytvor si skdkaciho
pandka z prirodnin, premeéri se na zvire a probéhni Ci
prolétni se, zahraj si na Mrazika ¢i jinou béhacku.
Pokud vds ldka spis klidnéjsi vyzva zkuste si zajit pro
Betlémské sveétlo, nebo Betlémské svétlo nekomu
doneste.

Vice inspirace ven na ucimesevenku.cz, jdeteven.cz
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VENKOVNi ADVENTNI KALENDAR

24 DNU

Na Stédry den se nékdy mize zdat, Ze se pékné vlece, a trva celych dlouhych 24 dn0.
Zkratte si Cekani povidanim o tom, co jste za cely advent venku zazili. Jestli jste si
venku postupné tvofili svij betlém, vyrazte k nému a vzpominejte cestou na zazitky.
Co se vam nejvic libilo? Co vam prislo narocné? Co vas prekvapilo? Ktery den a Ukol se
vam libil? Jak byste pristé radi stravili advent? Délali jste si z plnéni adventnich vyzev
poznamky? Projdéte si je, pomUze vam to pfi vzpominani.

STASTNE, VESELE A VENKOVNI

/1
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NASE VLASTNI VENKOVNI VYZVY
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