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Déti venku v prirodé: ohrozeny druh? Praha, 29. 4. 2016
,Ceské déti travi pred obrazovkou televize nebo pocitade néco mezi 3,5 a 5 hodinami denné*, ika
publikace ,Déti venku v pfirodé: ohrozeny druh?“ autora Petra DaniSe. Jaky ma tento fakt vliv na jejich
fyzické a duSevni zdravi? Zdravotni vyzkumy v Ceské populaci mluvi jasné. Déti s obezitou,
poruchami uceni a psychickymi potizemi pfibyva.

Na ¢eském trhu vychazi viibec prvni publikace, ktera prehledné shrnuje vysledky vyzkumu na
téma kontaktu déti s prirodou. , Travi nase déti venku malo, anebo hodné casu?‘, pta se na zacatku
knihy jeji autor. Publikace, které pfedchéazelo studium vice nez stovky odbornych knih a ¢lankd,
dochazi k jednoznaénému zavéru: mame problém, se kterym musime néco udélat.

Kniha s podtitulem ,,O vyznamu kontaktu s pfirodou pro zdravi a u€eni naSich déti“ pfedstavuje
promény zivotniho stylu a problémy, které mohou souviset s nedostatkem kontaktu déti s pfirodou
v dnesdni euroamerické civilizaci. Podrobné mapuje pfinosy kontaktu déti s pfirodou pro jejich
zdravi, uéeni a celkovy rozvoj. Zvlastni kapitolu vénuje volné détské hie, nesvazané pravidly
dospélych. ,Podle védct se diky hfe rozviji nékteré ¢asti mozku, které umoZzriuji lepSi soustfedéni a
rozhodovani, stejné jako zralé emoéni a socialni chovani. Déti, které travi vice casu
nestrukturovanymi aktivitami, jsou také vice schopné stanovovat si viastni cile a cesty k jejich
napinéni, coz jsou kli¢ové schopnosti pro tspéch v jejich dalsim zivoté®, piSe autor studie.

Psycholozka Jana Novac¢kova, spoluautorka konceptu Respektovat a byt respektovan, k tomu fika:
»Varovné udaje o zvysujicim se ¢ase straveném détmi na pocitacich se snazime napravit spise
prihlasovanim déti do krouzkd. Jenze krouZky jsou vesmés strukturované ¢innosti zamérené na
rozvijeni jednotlivych dovednosti. Nejsou schopné rozvijet komplexni kompetence jako voilna hra a
nestrukturovana cinnost vibec, zejména venku.“ A dodava: ,Petr Danis pfinasi velmi srozumitelné
podanou a vyzkumy podloZenou argumentaci k tomu, abychom nahlédli tyto souvislosti. A pokud se
na popud této publikace zvysi pocet rodinnych vyleti do pfirody, neni si co prat vic.”

Jednotlivé kapitoly autor proklada priklady dobré praxe. Projektd a pfikladl instituci, které kontakt
déti s pfirodou podporuji, pfedstavuje celkem deset: mezi nimi vystavbu Skolnich zahrad, lesni
matefské Skoly, Ceské skauty nebo vzdélavaci program Les ve Skole.

Vydani knihy podpofil také Bedfich Moldan, zakladatel Centra pro otazky zivotniho prostfedi Univerzity
Karlovy v Praze a prvni ¢esky ministr Zivotniho prostfedi. , Tato publikace je vic nez potfebna. Snad
prispéje k pochopeni, jak je dulezity Zivy kontakt déti s pfirodou. Ja sam jsem z generace, pro kterou
bylo naprosto samozrejmé byt prakticky stale venku, a navic jsem proZil woodcrafterské miladi. Vim
tak, co dnesni déti i starsi divky a mladici pfivdzani mnoho hodin denné ke svym pocitacim ztraceji,
o co jsou ochuzeni.”

Publikace nezlistavéa jen u popisu problému a ukézek pozitivnich pfikladd z praxe. Na konci autor
doporucéuje, co mulze délat kazdy z nas. Opira se pfitom o postupy, které se v tuzemsku nebo ve
svéeté osveédEily: ,,Doprejme svym détem alespori hodinu ¢asu denné venku. Pfenesme zeleri do Skoly
a skolu do zelené. Uéme se primo venku, na zahradé, v lese, v parku.”, uvadi néktera z doporuceni.
LZavadéjme systémova opatreni, ktera usnadni odpocinek a vyuku déti v zeleni.”

Petr Dani$ pracuje jako feditel vzdélavaciho centra TEREZA. Ma Ctyfi déti a chodi s nimi ven.
Publikace ,Déti venku v pfirodé: ohrozeny druh?“ je ke stazeni zde
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