Vyplnujte spolu s détmi!
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PROC CHODIT VEN

Diivody z JDETE VEN

Fyzické i psychické zdravi
Pobyt na cerstvém vzduchu zvysuje obranyschopnost
organismu, snizuje stres a Cisti hlavu.

Pozornost

Pobytem venku se zlepsuje schopnost soustredit se na dalsi
véci.

Rozvoj motoriky

PFi hie v prirodnim prostredi se zlepsuje rovnovaha,
koordinace pohybu i jemna motorika.

Rozvoj kreativity

P¥irodni prostfedi vic 1aka k hrani tviréich her.
Spolecné zazitky a intenzivni ¢as s détmi
PFi vzpominkach se détem vybavuji nejcasté;ji chvile,

Nase dlvody pro¢
chodime VEN

kjrévili spolu s rodici pfi spolecnych vyletech a hre.

Nejcastéjsi bariéry v cesté VEN

Nedostatek casu
Obavy z nastydnuti
Obavy z uspinéni

Nedostatek dalsich déti venku

-

Co brani nam v ceste VEN

Slozité a zdlouhavé vypravovani se ven

L/

Co nas venku

V4

Velké

nejvic bavi




Nase vypravy ven
= nas spolecny cas

Venku se nam nejvice libilo...
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Venku nas prekvapilo...

N

Nezapomenutelné dobrodruzstvi
bylo...
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